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Slow Food Gastrikland

Kara Slow Food vanner!

Da kom den antligen varen och pa en och samma gang forsommar, sol och varme. Som vi har
langtat. (Jaja, kyla, regn och stortskurar ocksa.) Dessutom har forsta halvarets aktiviteter
duggat tatt. Vi har hunnit med sa mycket och som vanligt ar vi i styrelsen verkligen glada
over att ni medlemmar hanger pa och gor vara evenemang sa trevliga. Nu tar vi en
valfortjant semester och ses igen i augusti.

Bubbel & Allvar Uppsala 23 april

Vart forsta evenemang i Uppsala blev Bubbel & Allvar i Studiefrdmjandets lokaler. P4 samma
satt startar vi varje ny sasong i Gavle. Nar bubblet och tilltugget var framstallt och forsta
skalen var gjord holl Gertrud en uppdatering kring Slow Foods verksamhet under 2023 och
tankar kring 2024. Vi diskuterade ocksa vilka aktiviteter som vi kan genomfora i Uppsala.
Rosendals ost och charks Anton stod for kvallens tilltugg till drycken. Tva mycket fornama
ostar, marmelad, froknacke och chark. En mycket trevlig kvall som badar gott infor
framtiden.

Varmarknad 15 maj

Varens tema var ”Sjalvhushallning i stort och smatt — lokal produktion, egenodling och
naturens skafferi”, ett tema som ligger ratt i tiden da krisberedskap och sjalvforsorjningsgrad
ar ord som ligger hogt pa agendan i press och nyheter. Drygt 300 besékare kom och njot av
vara lokalproducenter som erbjod allt fran fisk, rullran, folkdl fran lokalt bryggeri, honung,
brod, kott, ost, kryddor, sylt, hamburgare, fika och mycket mer. Innan marknaden 6ppnades



inledde Eva Gunnare, Essens of Lapland med en smakforestallning med naturens gavor.
Under resten av kvallen gjorde Nik Marak oss sallskap och bakade tunnbréd och bjéd
besdkarna brod med honungssmor och berattelser om kvinnor och bakning genom tiderna.
Solen stralade som sig bor. Det var galet roligt. Nu planerar vi for hostens skordemarknad.

Picknick i Uppsala 28 maj

Medelhavsvarme, stralande sol och en miljo som gjorde oss hanférda. Johannas mat smalt i
munnen och smakerna gjorde gommen lycklig, avslutad med en fladermousse, smultronpuré
och havreflarn. Vi blev ett stort gang pa drygt 20 personer som nj6t av allt som kvallen bjod
pa. Det fanns ingenting som kunde ha varit battre.

Picknick i Boulognern 9 maj
Installd pga av regn och kyla
Arsmote Slow Food Norden 10 juni

En liten berattelse fran Slow Food Nordics arsmote och uppfdljning av aktiviteter i Norden.
Det ar verkligen spannande att vara med och hora vad som férsiggar och vilka idéer som
diskuteras i de olika nordiska landerna och tank att vi ar en del av en varldsrorelse! |
mandags handlade det om Slow Food Norden. SF Norden ar en paraplyorganisation med
uppgift att sammanféra de nordiska landernas convivier och communities. SF Norden har en
styrelse som bestar av sex medlemmar som representerar de olika nordiska landerna. Var
svenska representant ar Laurel Ekstrom. Hon leder nordens forsta community i Lund. Den
som haller ihop SF Norden i Italien ar Eleonora Olivero och som ytterligare hjalp finns Karin
Lindroos med uppdrag att ta fram en kommunikationsstrategi som ska underlatta for oss att
halla kontakt. Efter en lite nervos (for mig som inte var forberedd)) runda da vi fick beratta
om vara foreningar och vara aktiviteter pa engelska sa talades det om vad som kommer att
handa runtom i Norden fram Over. Terra Madre Nordic som skulle hallas i Fiskars i
Véastnyland 2025 planeras nu att hallas i Lofoten oktober 2025. Det kommer att ske i
anslutning till en lokal matfestival.

Pa Island, narmare bestamt i Reykjavik den 18-19 oktober i ar blir det en Taste garden-
festival som later jattespannande. Dar samarbetar man med botaniska tradgarden och har
teman som ”Att ata invasiva vaxter”och “do a disco soup”. Hoppas kunna aterkomma om
detta och se om vi kan lara oss nya satt att locka och utbilda fler........



Michaela Saax som ar ordférande i Slow Food Stockholm har pa uppdrag av Slow Food
International startat ett pilotprojekt under namnet Slow Food Farms som ska presenteras
mer pa Terra Madre i Turin sa vi far aterkomma med mer information senare om detta.

Det talades ocksa om att SF Lettland har hort av sig och vill samverka med de nordiska
landerna. De har sin Earth market och Root festival, mycket intressant! Ibland kdnns det som
att vi sldss mot Goliath men ndr man hér om alla idéer och vad som forsiggar i Slow Food-
varlden sa kdanns det positivt: Som Tage Danielsson sa: “En liten droppe droppad i livets alv,
har ingen kraft att flyta sjalv. Det stalls ett krav pa varenda droppe: Hjalp till att halla de
andra oppe!”

Rose-Marie Strand

Lite av hostens program, planering pagar

Kraftskiva 15 augusti Nyosters Torp, Gavle

Surstréommingsfest, Uppsala

Skordemarknad 4 september, Lansmuseet i Gavleborg, Gavle
Hallbarhetsdag pa Hogskolan i Gavle, 5 september

Terra Madre Salone del Gusto Turin, 25 — 30 september

Internationella projekt

Lat oss skydda biologisk mangfald fran klimatforandringar innan vi firar

Pa den internationella dagen for biologisk mangfald lyfter Slow Food fram det akuta behovet
av att ta itu med klimatférandringarna for att skydda den biologiska mangfalden. President
Edward Mukiibi betonar att de senaste klimatrelaterade katastroferna éver hela varlden,
inklusive allvarliga 6versvamningar i Brasilien och Kenya, visar pa de omedelbara hoten mot
biologisk mangfald och livsmedelssakerhet. Slow Food foresprakar lokala, agroekologiska
I6sningar for att mildra dessa effekter och uppmanar beslutsfattare och allmanheten att
prioritera biologisk mangfald och klimatatgarder. Las mer:
https://www.slowfood.com/press-releases/slow-food-on-international-day-for-biodiversity-
lets-protect-biodiversity-from-climate-change-before-celebrating/?PILASTRI=Biodiversity

Orattvis andel: Hur Europas jordbrukssubventioner gynnar stora pengar framfor
smabonder

Visste du att 80 % av EU:s jordbruksbudget gar till endast 20 % av gardarna? Att reformera
EU:s jordbruksstod ar avgorande for att skapa ett rattvist och inkluderande
livsmedelssystem. Genom att stédja smaskaliga jordbrukare, framja hallbara metoder och
sakerstalla rattvisa arbetsvillkor kan EU bygga en mer rattvis och hallbar jordbrukssektor.
Denna reform ar avgorande inte bara for jordbrukarnas och landsbygdssamhéllenas
valbefinnande utan ocksa for var miljos halsa och framtidens livsmedelsproduktion i Europa.
Las mer: https://www.slowfood.com/blog-and-news/unfair-share-how-europes-farm-
subsidies-favor-big-money-over-small-farmers/?PILASTRI=Advocacy&INTERESSI=EUElections



https://www.slowfood.com/press-releases/slow-food-on-international-day-for-biodiversity-lets-protect-biodiversity-from-climate-change-before-celebrating/?PILASTRI=Biodiversity
https://www.slowfood.com/press-releases/slow-food-on-international-day-for-biodiversity-lets-protect-biodiversity-from-climate-change-before-celebrating/?PILASTRI=Biodiversity
https://www.slowfood.com/blog-and-news/unfair-share-how-europes-farm-subsidies-favor-big-money-over-small-farmers/?PILASTRI=Advocacy&INTERESSI=EUElections
https://www.slowfood.com/blog-and-news/unfair-share-how-europes-farm-subsidies-favor-big-money-over-small-farmers/?PILASTRI=Advocacy&INTERESSI=EUElections

Slow Food stdodjer skogsbiodlare i Nanga Lauk Village i Indonesien
29 januari 2024
Ett presidium for att framja en honung, en biart och ett unikt skogsekosystem.

Det nyligen etablerade Nanga Lauk Forest Honey Presidium ar Slow Foods senaste i
Indonesien, vilket ger det totala antalet presidier i landet till fyra.

Presidiet ar en del av Slow Foods globala projekt for att omvandla odlade vaxtsorter,
boskapsraser och hantverksprodukter som representerar den biologiska mangfalden i
riskzonen till agroekologiska livsmedelssystem.

Over hela varlden férsvinner den biologiska mangfalden, utarmar vara resurser och férsvagar
var motstandskraft mot klimatkrisen. Merparten av jordens biologiska mangfald pa land
finns i skogar, men skogarna och deras biologiska mangfald fortsatter att ga forlorade i en
alarmerande takt. Enligt FAO ar avskogning den storsta orsaken till forlusten av vardefull
biologisk mangfald. Omkring 10 miljoner hektar skog gar forlorade p.g.a. avskogning varje ar,
framst pa grund av jordbrukets expansion. Andra stora hot ar éveravverkning av timmer,
invasiva arter, klimatférandringar, 6kenspridning och skogsbrander.

Indonesien ar kant for sina omfattande och mangsidiga skogar och i Kalimantan pa Borneo
Island finns stora och ekologiskt betydelsefulla regnskogar. Dessa skogar ar rika pa biologisk
mangfald med manga olika arter av flora och fauna, inklusive hotade sadana som
orangutangen. Skogarna i Kalimantan ar avgoérande for att uppratthalla ekologisk balans,
tillhandahalla livsmiljoer for mangsidigt vilda djur och stddja forsorjningen for lokala
samhallen. Skogsskovling och forlust av livsmiljoer har varit betydande utmaningar i
Kalimantan, men Slow Food Indigenous Peoples” Communities pa 6n har tagit betydande
initiativ till hallbar markanvandning for att skydda dessa ekosystem.

"Fran bonder till kockar" - fér att skydda den biologiska mangfalden

"Med Farmers to Chefs-projektet ger vi kockar och konsumenter medvetenhet om lokal mat
och dess rikedom. Vi behover inte leta utomlands nar vart land erbjuder oss god mat och rik
och védlsmakande biologisk mangfald” — Aida Jamangulova, projektkoordinator

Den rika biologiska mangfalden i Kirgizistan ar framst hotad av méanskliga aktiviteter, som har
en negativ inverkan pa ekosystem och samhallen. Smabdnder i Kirgizistan (cirka 400 000
familjegardar) producerar cirka 98 % av jordbruksgrodorna och projektet omfattar
aktiviteter for att 0ka bondernas kapacitet att odla rena och vdalsmakande produkter med
hjalp av agroekologi, samt utbildning av konsumenter och kockar i agrobiodiversitet,
minskning av avfall, klimatanpassning och 6kad medveten konsumtion.

Huvudpersonerna i denna berattelse ar kockar, bénder och konsumenter. Detta projekt
foddes for att starka relationerna mellan lokala jordbruksproducenter, kockar, kunder till Aly
de Polya Bistro och Ala-Too Slow Food-gemenskapen.



Aly de Polyas gardsbistro anordnade utbildningssessioner for sin personal, med fokus pa
viktiga @amnen som agroekologi, matsvinn, klimatpaverkan och framjande av teambuilding.

Teamet engagerade sig i samtal om de bredare konsekvenserna av agroekologi och dess
positiva effekter pa miljon. Utbildningssessionen gav inte bara vardefulla insikter i viktiga
amnen, utan starkte ocksa teamets band genom delade erfarenheter och 6ppna samtal.
Framgent ar bistron val positionerad for att integrera dessa lardomar i sin dagliga
verksamhet, framja hallbarhet, minska matsvinnet och bidra till en mer miljomedveten
bestksnaring.

Ha en underbar sommar!

Styrelsen Slow Food Gastrikland
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