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Slow Food Gastrikland

Kara Slow Food vanner!

Annu ett &r har snart gatt till anda, Slow Food Gistriklands har funnits i 15 &r och vi har haft
vart forsta ar tillsammans med Slow Food Uppsala. Sa kul och inspirerande. Den 10
december avslutade vi med Terra Madre Day, en dag da vi vill sénda vara varma tankar till
alla Slow Foodare i varlden, en varld som manga ganger har det mycket tuffare an vad vi har
det.

Nu tar vi nagra veckors paus och firar jul och nyar, men den 20 januari ar vi tillbaka med
2025 ars forsta aktivitet.

Prel. agenda fér 2025
20 januari Bubbel & Allvar, Gévle
28 januari Bubbel & Allvar, Uppsala

11 februari Fredrik Fogelberg, forskare pd Rise Medical féreldser om bén, drt och linsodling i Sverige
Gavle

3 mars drsméte, Gdavle

13 mars Livsmedelsverket, féreldisning om regler fér livsmedelshantering i Sverige, Uppsala
6 maj Slow Trdff, Uppsala

14 maj Vdrmarknad Lénsmuseet, Gévle

22 maj Slow Trdff, Gévle

11 juni Mét varen i Uppsala, Uppsala

Slow Traff Brasserie Bardot, Gdvle, 17 oktober

Intresset for att avnjuta en harlig middag pa Gavles nya franska restaurang vid Godisfabriken
var overvaldigande. 20 entusiastiska Slow Foodare anslot och fick njuta av fantastisk mat i
harlig miljo med trevlig och professionell personal. Som vanligt mycket prat, skratt och
trivsel. Kvallen forgylldes av en praktfull mane hangande 6ver var stolthet Almagrundet.



Filmkvall ”Makten 6éver havet”, Uppsala 21 oktober och Gavle 21 november

Fisket i Ostersjon har blivit ett tema fér oss i vart convivium. Gavle som fiskestad med
strommingen, sotare och bockling som symboler for vart landskap med en livlig torghandel
har blivit ett minne blott. Tralare som rovfiskar vara vatten, EU-politiker som tillater kvoter
langt 6verskridande mojligheten till reproduktion forstor och forgor vara vatten och
omojliggor fiske for vara kustnara fiskare som har livnart sig pa smaskaligt fiske med
foradling i generationer. Fagel, sal och havslevande djur saknar tillrackligt med foda,
ekosystemet kollapsar och tralarnas fangst gar till danska foretag som tillverkar fisk- och
djurféda av var fisk. Ett absurt skamt &r att om vi vill ta fisk fran Ostersjon s& ska vi képa
flaskfilé fran Danmark eller lax fran Norge.

| Uppsala den 21 oktober var vi en liten skara pa 10 personer som tillsammans sag film och
fikade. Det fanns mycket att diskutera och kdnna resignation infor.

| Gavle den 21 november hamnade vi mitt i ett snokaos med installda bussar och en halv
meter sno, men trots detta kom 13 av 19 anmalda till kvallen. Med oss hade vi Lars-Ove
Flodberg, Trollharens Fisk vars familj har varit fiskare sedan (minst) 1600-talet. Kvallens
diskussion efter filmen blev med honom mycket mangfasetterad och informativ. Endast tva
dagar tidigare hade EU godkadnt 6kade kvoter trots forskarnas resultat som visar en nara
forestaende kollaps av flera fiskebestand. Till kvallens fika hade Lars-Ove med fyra olika
strommingsinldggningar att provsmaka. Lyx. Strommingen kom dock fran Norduppland och
inte Trollharen.

Pralin & Dryckesprovning, Uppsala, 28 november

For tredje aret i rad fick vi besdk av Thomas och Aimee T.A. en till for en utsokt pralin- och
dryckesprovning, denna gang i Uppsala. Thomas och Aimee har mer dn 15 ars erfarenhet av
att for hand tillverka praliner med smaksattning fran tradgard och natur. Endast de finaste
ravaror anvands. Till detta valjs noggrant ut olika drycker allt fran en god sherry till en rokig
whisky. Efter provningen fick vi méjlighet att inhandla vara favoriter, vilket vi gjorde ©. Aven
denna gang fick vi nyttja Studieframjandets trevliga lokaler. En “god” och mycket trevlig
kvall.



Mat — Mer an en maltid, Linsmuseet Gavleborg, 16 november

Lansmuseet Gavleborg har ofta mycket trevliga och spannande utstallningar och denna ar
inget undantag. Titeln: Mat — Mer an en maltid ar en dkta Slow Food paroll. Vi fick en trevlig
inbjudan till en speciell guidning med Ingela Brostrém, alltid lika professionell och intressant
att lyssna till. Ett roligt inslag under guidningen kom nar MatVardens Hans-Erik och Daniel
serverade smakprover ur Halsinglands lanskapsratter. En utstallning vard flera besok.

No Waste Day, Hogskolan i Gavle, 19 november

Ibland hander det. Under hdosten har vi fatt en kontakt pa Hogskolan i Gavle som arrangerar
olika miljoaktiviteter pa skolan. Den 19 november arrangerades No Waste Day och vi fick
mojlighet att under fyra timmar ha en monter vid biblioteket dar vi kunde prata med
studenter om Slow Food och matens paverkan pa halsa och miljo. Vi bjod pa Gauhkos
(glodhoppor) lins och froknacken, inlagd chili och graartshummus. Manga trevliga
pratstunder och intressanta inldgg. Vi fick aven majlighet att halla ett 40 minuters féredrag
om Regenerate — No Waste through Slow Food. Vi som bemannade montern var Nolan
(Taste of Africa), Flavio, Marika, Ingela och Gertrud. Kul och energigivande dag. ©




Terra Madre Day, Gavle, 10 december

Hur firar man bast Terra Madre Day. Jo, naturligtvis med en riktigt god, klimatsmart,
hemlagad middag i trivsamt umgange. Vi borjade kvallen med en halvtimmes information
om Terra Madre i Turin 2024, om var globala grasrotsrérelse och agendan for vt 2025. Nar
alla satt till bords serverade vi dlgfarsbiffar med trattkantarellsas, potatismos, lingonsylt,
inlagd zucchini, hembakat surdegsbrod, graartshummus och tomatsalsa. Nastan allt fran
narliggande skog, egen tradgard och fran lokala producenter. En harlig avslutning pa vart
Slow Food ar 2024.

Carlo Barsotti

Vi har den sorgliga nyheten att meddela att Carlo Barsotti, vid 85 drs dlder, gick bort fér ndgra dagar
sedan. Carlo var en av de centrala personerna bakom spridningen av Slow Foods filosofi i Sverige, och
hans bortgdng Idmnar ett tomrum inom vdr rérelse och i de kulturella och pedagogiska sammanhang
han sa passionerat bidrog till.

Fédd i Italien, var Carlo en visiondr som sdg vikten av att férena kultur, hdllbarhet och gastronomi.
Han var en eldsjél fér Slow Food och en brobyggare mellan Iénder och idéer. Tack vare hans insatser
blev Sverige den férsta platsen utanfér Italien med ett Slow Food Convivium. Bilden bifogad har
fdngat en viktig héndelse och minne; Stunden efter att en del av Slow Food manifestet
undertecknades i Paris den 9 december 1989, ddir Carlo och Anna Barsotti representerade Sverige.

Carlo var dven en mdngsidig kulturpersonlighet, kénd for sitt arbete inom teater och film. Han
introducerade bland annat Dario Fos verk i Sverige och anvidnde konsten fér att skapa gemenskap och
forstaelse. Vara tankar gdr till Carlos familj. Vi vill hedra hans livsverk genom att fortsdtta verka fér
de vdrderingar han sa starkt trodde pa.

Med vdrme och respekt Michaela Saax ordf Slow Food Stockholm

Nu 6nskar vi dig en riktigt God Jul & ett Gott Nytt Ar med manga fina stunder.
Vi ses 2025!

Styrelsen Slow Food Gastrikland & Uppsala
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